Date : Janvier 2021
Page de l'article : p.68

Pays : FR
Périodicité : Mensuel
0JD : 32890

Page 1/1

LIVRES

Le guide terre vivante VANTE

de la naturopathie ﬁhtur Op_ath_,e

LE GUIDE TERRE y;
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Dans cette série proposée par la maison b dhdby s ———
d'édition Terre vivante, voici un guide ultra- <= @0le et préveritive de s sanps
complet en naturopathie. Non seulement
celui-ci passe en revue toutes les thématiques
qui font de la naturopathie une thérapie
holistique (alimentation, compléments P
alimentaires, plantes, cures, hygiene mentale, <7
activite physique), mais il aborde aussi les
maux de chaque systeme. Pour chacun,
les préconisations sont tres bien
documentées. Le docteur Daniel Caroff
nous livre un programme complet, presque
comme si nous étions sur les bancs de
[‘école de naturopathie qu'il a dailleurs
fondée! Un bel outil pour les «pros» et un livre de référence pour ceux
qui traitent leur santé différemment.
Par le docteur Daniel Caroff et le naturopathe Xavier Gridelet, éd. Terre Vivante, 416p., 29 €.
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